
 

 

一日体験ご利用

のご案内 
安心してご利用頂けますよう、体験ご利用を実

施しております。ご希望に合わせた入浴・昼食・

機能訓練・畑作業などご利用頂きます。 

ご自宅まで送迎致します。 

一日の流れ 
ご利用時間  9：20〜16：30 

午前：入浴 集団体操 脳トレ お口の体操  

午後：レクリエーション 集団体操 音楽療法 

〇 柔道整復師または作業療法士による個別

機能訓練 

【ご希望に合わせて実施する内容】 

〇 畑作業や将棋など趣味活動 

〇 クレイ（粘土鉱物）を使った手浴や足湯 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

持ち物 
・体験料（750円） 

・内服薬 点眼薬 塗布薬 

・歯ブラシ 

     ・上靴 

・入浴セット 

※ご希望の場合 

（フェイスタオル 2 枚・ビニール

袋・必要な着替え） 

 

 
 

デイサービスセンター アカラ 
 浜松市中央区新橋町1180番地 

☎（053）444-0988 

担当：藤野めぐみ（管理者） 

 


